周會主題：中國古代的計時單位及工具（配合三下第5課）
周會主題－中國古代的計時單位及工具
配合三下第5課
	《國家安全教育》範疇及相關學習元素
	中華文化元素／價值觀和態度

	範疇七：國家安全的重點領域
• 加深對中華文化的認識，並明白愛護承傳中華文化是國民應有的責任
	崇尚自然、國民身份認同
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	講稿內容
	內容提示

	一、引言簡報1
各位同學早！在分享早會前，老師想請一位同學回答我，現在是甚麼時間呢？（稍停）大家有沒有發現當我們談起時間時，總會用西方的時、分、秒來表示，其實中國也有一套獨特的計時方法，歷史悠久，而且不遜色於西方的計時系統。老師今天就要和大家分享中國古代的計時單位及工具。
二、中國時間制度起源簡報2
1. 天文與自然	
現代人可以依靠精密的儀器觀測時間的流逝，從而意識到時間這一虛幻的概念，可古人是如何意識到時間的存在呢？傳説是上古時代，堯帝派人測量天文，判斷年月日，制定曆法，並頒行天下，換句話説，中國的曆法與天文自然關係密切。
可這又誕生一個問題，堯帝用天文規律制定的曆法，天下人真的全都看得懂嗎？恰巧上古時期真是「人人皆知天文」，顧炎武的《日知錄》裏説「三代以上，人人皆知天文」，意思是夏商周時代的人可以通過生存的環境如山、水等作為坐標觀測天文，然後推算曆法，當時普通百姓僅憑自然天象就能觀測時間，更在生活中運用自如，不禁感歎古人的智慧有時真的遠超今人。
三、中國古代的計時單位
堯帝的曆法的規則通常用於年、月、日等大時間單位，中國有沒有類似於時、分、秒的小時間計時單位呢？中國古代的計時單位大概有四種，分別是「時」、「刻」、「更」、「點」。
1. 時簡報3
「時」這個單位早在西漢之前就已經存在了，而當時的「時」指的是季節。漢朝以後，「時」便逐漸演變，不再代表季節，轉而表示「天」了，人們把一個晝夜，平均分成十二等份，每一份為一「時」，此時的「時」，又叫「時辰」，換句話説，一天為十二個時辰。
簡報4一個「時辰」相當於現代的兩個小時，而每個時辰都對應一個生肖。子時，即晚上十一時至凌晨一時為鼠；丑時，即凌晨一時至凌晨三時為牛；寅時，即凌晨三時至凌晨五時為虎，如此類推。
簡報5據説這是根據中國十二生肖中的動物的出沒時間和生活特徵而來的，例如子時，又名夜半，屬鼠，因為鼠在晚上十一時至凌晨一時最活躍；戌時，又名黃昏，屬狗，因為狗在晚上七時至晚上九時開始守着門口。古人以時間結合中華文化及神話形成了獨特且鮮明的一套計時系統，是不是很有意思呢？
2. 刻簡報6
接下來介紹「刻」，古人把一天分為了一百刻，如果將一刻換算成現在的分和秒是大概是十四分二十四秒。

3. 更簡報7
大家是不是常聽長輩説甚麼「三更半夜」呢？其實「更」也是一種中國古代的計時單位，它是一種專門表示夜晚的時間單位。在古人的劃分中，晝夜並不是平分的，白天比夜晚要多出兩個小時，意思是白天有十四個小時，而晚上則有十個小時。
簡報8夜晚這十個小時是從晚上七時開始到凌晨五時結束，每兩個小時為一「更」，所以十個小時就共分為五「更」。晚上七時至晚上九時為「一更」；晚上九時至晚上十一時為「二更」，晚上十一時至次日凌晨一時為「三更」，如此類推。所以，人們常説的「三更半夜」，其實「三更」就是「半夜」，「半夜」就是「三更」。
4. 點簡報9
最後是「點」，這個「點」可不是現在我們用於表示小時的「點」。中國古代的「點」和「更」一樣是用於表示夜晚的時間單位。古代將一晚分為了五「更」，每一「更」兩個小時，一「更」中又分為了五「點」，換句話説，古時候的一「點」，就相當於今天的二十四分鐘。
五、中國古代的計時工具
中國古代統一了計時單位，而且歷朝歷代沿用不衰，這可以説是中國古代先人的一個偉大創舉。古人按照這些計時標準，利用哪些計時工具來輔助計時呢?
1. 利用太陽
中國古人善於運用自然能源，從上古時期便有不少利用自然資源的計時工具。
簡報10早在周朝時期，民間就開始使用日晷計時，日晷的本義是指太陽的影子，顧名思義日晷便是通過觀察日影測得時間的計時儀器。它是由晷針和晷盤組成的，當太陽移動時，晷針的陰影便會和不同的時間線對齊，顯示出當前的時間。
簡報11你們聽過「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」這個詩句嗎？為甚麼光陰是用寸為單位呢？其實這也和日晷有關！晷針的陰影跟隨日出到日落由長至短，表現不同的時間，「寸陰」就是指晷針上的陰影縮短或延長一寸的距離，「光陰」意味着時間流逝特別快，好像光速一樣，所以把時間稱為光陰。這句詩勸説大家要珍惜光陰，好好把握每一分每一秒，不要浪費時間。
簡報12除了日晷外，圭表也是一種利用太陽影子計時的工具，多用於確定季節的變化。圭表是由「圭」和「表」組成的，「表」為一根垂直地面的杆或柱，水平放置於地面上刻有刻度以測量影长的標尺的叫「圭」。古人還通過圭表確定「二十四節氣」的日期，制定節令，對古代的農事活動影響巨大。
不過利用太陽影子也有限制，不是在任何時候都可行的，一但遇到陰天、雨天和黑夜便失去作用了。
2. 利用水簡報13
這種問題可難不倒古人，漏壺便應運而生了，漏壺，又稱「漏刻」或「銅壺滴漏」，原理是通過滴落的水來計時，利用水位高低來讀取時間。最早的漏壺是泄水型漏壺，呈圓筒狀，壺蓋上插着木箭或木尺，當水從漏嘴流出，木箭便會下降，從而指示出當時的時刻；從西漢開始泄水型漏壺逐步被受水型漏壺取代；到了元朝，又演變成階梯式漏壺，使時間誤差越來越小，測量出的時間越來越精準。
六、總結簡報14
現在我們只要用手機查看便可以得知精準的時間，你們能想象古人在條件苛刻的時代要知道準確的時間是有多困難嗎？不過他們從來沒有放棄，靠着智慧和努力不斷嘗試改良計時方法和工具，這就是中華民族的美德——刻苦耐勞。所以，我們也要效仿古人，繼承將這一份精神和美德。
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